Biologisches Alter

+ Machen Sie einen Tag lang Kreuzchen fur jede Entspannungstbung, jede Form von
Stressabbau, positiven Gedanken, zusatzlicher Bewegung oder gesunder Ernahrung!

- Machen Sie aber auch ein Kreuzchen flr schlechte Laune, Fastfood, Konflikte, einen
fihlbar hohen Stresspegel, wenig Bewegung, Arger, negative Gedanken und Emotionen.
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