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Handlungsfelder 
 
 
 
 

 
 
 
 
Da es hier um eine Einschätzung und nicht um eine Bewertung geht, haben wir das 
Auswertungsblatt als eine Art Spielfeld mit verschiedenen Handlungsfeldern gestaltet. 
Bereiche mit einer hohen Punktzahl zeigen Ihre persönlichen Stärken, niedrige Punktzahlen 
liefern Hinweise darauf, welche Lebensbereiche bei Ihnen unter Druck zu kurz kommen. 
Hier sind die größten Chancen für Wachstum und Weiterentwicklung – und dadurch mehr 
Zufriedenheit und Lebensqualität! 


