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50 Wünsche 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tragen Sie in der nachfolgenden Liste 50 Wünsche ein. Das dürfen auch verrückte, 
unvernünftige und auch scheinbar unerfüllbare Wünsche sein. Wichtig ist, dass Sie wieder 
wünschen lernen, und das Leben bzw. das Universum oder höhere Mächte sind immer gut 
für Überraschungen. Auch was das Erfüllen von Wünschen angeht. 
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1__Wenn Sie alle 50 Wünsche aufgeschrieben haben, gehen Sie bitte alle Wünsche noch 
einmal durch und setzen Sie Prioritäten. Schreiben Sie in das erste Kästchen am Ende der 
Spalte die Reihenfolge ihrer Wichtigkeit (machen Sie das zumindest für 20 Wünsche). 
 
2__ Suchen Sie die drei wichtigsten Wünsche heraus und tragen Sie sie in die drei Spalten 
auf der ersten Seite ein. 
 
3__ Überlegen Sie, was Sie konkret tun können, um diesen drei Wünschen näher zu 
kommen. 
 
4__ Legen Sie dieses Blatt drei Monate lang zur Seite. Markieren Sie den Termin in Ihrem 
Kalender und schauen Sie dann nach, wie viele Ihrer Wünsche sich mittlerweile erfüllt ha-
ben, vielleicht auch ohne aktives Zutun. Das zweite Kästchen in jeder Spalte ist dazu da, 
dass Sie bei allen erfüllten Wünschen ein Kreuzchen machen können. 


