URSACHEN ~ MASSNAHMEN

ot (vidativen Stress

... IREIERADIKALE

K sind aggressive Molekiile, die z. B. durch Sonnen-

< einstrahlung oder Luftverschmutzung in unserem
Korper entstehen. Sie greifenZellen oder Gewebe
an, fiihren zu beschleunigten Alterungsprozessen und
Schadigungen - bis hin zu unserer Erbsubstanz, der DNS.

Vitamine kénnen, wenn wir sie in ausreichender
Menge zu uns nehmen, dabei helfen, Freie Radikale
2u neutralisieren, bevor sie groRere Schaden
anrichten konnen:.

erzeugt permanent v
Freie Radikale!




